Sind Sie ausreichend mit
Vitamin D versorgt?

Warum Vitamin D? Vitamin D-Bildung

Vitamin D starkt unter Die Vitamin D-Bildung im

anderem: ~ Korper hangt ab von:

. Knochen/’/ « Tages- und Jahreszeit
* Zahne » Wetter

. Mu/skelkraft « Hauttyp

: I/r/n”"munsystem e Kleidung

Haufige Symptome Risikogruppen

Bel einem Vitamin D- Von einer Unterversorgung

Mangel treten oft auf: I betroffen sind vor allem:
« Erschépfung/Muadigkeit « Sauglinge
~+ Infektantalligkeit - Altere Menschen
~ « Muskel-, Knochen-, oder » Chronisch Kranke

Gliederschmerzen

lhren Vitamin D-
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